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Empfohlener Inhalt einer Schulapotheke:
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Inhaltsverzeichnis

wichtige Telefonnummern (Tox-Zentrum, Arzt, Apotheke, Spital, Notfall etc.)

elastische Binden (4cmx5m,6cmx5m,8cm x5 m)

Fixierbinden (selbsthaftender Verbandsstoff, 6 cm x 5 m und 8 cm x 5 m)

Wundnahtstreifen (Steristrip)

Bandagen

sterile Verbands- und Brandkompressen

Gaze-Rundtupfer

Verbandspackchen, klein, mittel, gross

Heftpflaster ohne Mullauflage auf Rollen, versch. Breiten

Wundpflaster mit steriler Mullauflage

wasserdichte Wundpflaster (als Kunststofffolie in Meterware)

spezielle Blasenpflaster

Arterienabbinder

Brand- und Rettungsdecke

Einmalhandschuhe

Sicherheitsnadeln

Splitterpinzette

Verbandsschere und -klammern

2 Dreiecktilicher (60 x 80 cm)

Holzspatel

Idealbinden (8—10 cm breit)

Fieberthermometer (ohne Quecksilber)

Warmflasche

Kihlkissen/-kompressen (Hot-Cold-Packs)

Schmerz- und Fiebermittel

Medikament gegen Halsweh, Husten, Verschleimung
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Nasenspray und Tropfen gegen Schnupfen, Heuschnupfen oder trockene Nasen-
schleimhaut

Augentropfen fiir leichte Augenentziindungen

Medikament gegen Durchfall, Blahungen, Verstopfung oder Magen-Darm-Stérungen

Medikament gegen Magenverstimmung, Ubelkeit, Erbrechen, Sodbrennen

Mittel gegen Kreislaufstérungen

Mittel gegen Unruhezustande und leichte Schlafstérungen
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Arzneimittel, die der Arzt zum Dauergebrauch zur Behandlung von Erkrankungen ver-
schrieben hat
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Mittel zur Wunddesinfektion: Betadine, 70%iger Alkohol, Merfen, Bepanthen plus, Oc-
tenisept

Mittel zur Wundreinigung (Pflasterentfernung): Wundbenzin
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Mittel zur Handdesinfektion (70 %iger Alkohol)
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kiihlende und warmende Salbe fiir Sportverletzungen, Verstauchungen, Riickenschmer-
zen o. a.

Wund- und Heilsalbe gegen kleinere Verletzungen

Salbe oder Gel gegen Bluterglisse oder Prellungen

Cremes oder Gel gegen Insektenstiche, Allergie, Juckreiz und Sonnenbrand

Creme gegen Fieberbldaschen (Herpes)

Zeckenzange
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Schutzmaske fiir die Mund-zu-Mund-Beatmung

Empfohlener Inhalt einer Apotheke fiir den Schulausflug
(abhdngig auch vom Ausflugsziel und den Aktivitiaten):
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Wichtige Telefonnummern (Tox-Zentrum, Notfall)

Comprigel 5 x 5 cm

Rhena Sport Fix 6 cm x 3 m

Rhena CoFix 6 cm x 2,1 m
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Sterets Alkoholtupfer
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Pflasterstrips 19 x 72 mm

Pflasterstrips 25 x 72 mm

Merfen-Losung, 15 ml oder Octenisept-Spray

Wundnahtstreifen (Steristrip)

gegebenfalls: Sonnenschutz

essigsaure Tonerde (Euceta)

Parapic-Stift

Set: Pinzette, Schere, Sicherheitsnadel

Paar Einweghandschuhe
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Erste-Hilfe-Anleitung

Zusatzliche Informationen:

e Die Schulapotheke
In der Schule, auf der Schulreise, im Werkunterricht — Uberall besteht die Mdglichkeit, dass sich
jemand verletzt oder dass sich Schiilerinnen und Schiiler nicht wohlfiihlen. Am besten bedient ist
man mit einer eigenen Schulapotheke, in der die wichtigsten Medikamente und Utensilien griffbe-
reit liegen. Bei Fragen zur Schulapotheke kontaktieren Sie am besten den értlichen Apo-
theker, die ortliche Apothekerin. Diese bieten Beratung und Hilfe beim individuellen
Zusammenstellen der Schulapotheke an.

¢ Angebot Klassenlager
Apotheken verkaufen speziell ausgeriistete Medikamenten- und Verbandskoffer (z. B. Erste-Hilfe-
Apotheken fiir Schulen), die sie, auf die jeweiligen Bedirfnisse zugeschnitten, individuell zusam-
menstellen. Melden Sie sich 2-3 Wochen vor der Lagerwoche, sodass die Apotheke bereitgestellt
werden kann.




