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Apotheke

Lektionsplan

Nr. |Thema Worum geht es? / Ziele Inhalt und Action Sozialform Material Zeit
00 B |Schulapotheke e Aufkl@rung und Ergéinzung Erstellen oder Uberprifen der Schulapotheke Checklisten
Informationstext
00 C | Exkursion e Die SuS sammeln praktische Erfahrungen Besuch beim Apotheker/ der Apothekerin Plenum (Vorbereitung)
und erhalten einen Blick hinter die Kulissen Apotheker/in besucht die Klasse
Checkliste Exkursion
Blindversuch:
Die SuS riechen und probieren mit geschlossenen
e Die SUS setzten sich mit unterschiedlichen Augen unterschiedliche Kré&uter/Heilpflanzen. UnTerschledllche Krauter/
- . . Heilpflanzen
1 Einstiedsquiz Krdutern und Heilpflanzen auseinander. ; ) EA hliessb 15"
gsqu e Die SuS kdnnen die GewUrze und Kré&uter Zl.JSC'TZC'U gobe.. . . \L/J(re\gSrcfssisch?ireé Behdlter
des (Einstiegquizes» bestimmen. Die SuS sucherj im In‘remg‘r oder in Fachbuchern . g
nach Informationen zu Eigenschaften und Arbeitsblatt
Wirkung der verschiedenen Krauter und
Heilpflanzen.
e Die SuS Igrnen ihnen bekannte, alltégliche Die LP macht einen Einstieg zum Thema
Krankheiten kennen Krankheiten Plenum, EA
2 | Krankheitsportrats e Die SuS kdnnen die, in ihrer Gruppe ) GA T Arbeitsblatter 45’
behondglten Krankheiten benennen und Gruppenpuzzle
kennen inre Symptome.
e e ok e sergeaeberen
3 [Kamillensalbe . . . . Die SusS stellen aus KamillenblUten eine Salbe her | GA / Plenum | Material gemass 45"
e Die SuS kénnen der Kamille drei .
S separater Liste
Heilwirkungen zuordnen
e Die SuS kennen das Aussehen und die L
. R . . . L . . Arbeitsblatter
Wirkung der inl&ndischen Heilpflanzen und | Die LP macht einen Einstieg und erklart an einem . = :
A : ) . o ! weisse Blatter, Leim
HeilkrGuter, welche im Herbar beschrieben | Beispiel, wie die SuS das Heilpflanzenherbar . .. .
sind talt I Pl EA Zeitungen, Loéschpapier,
4 | Heilpflanzen Herbar e .. BRI . gestarien soten. . enum, EA / Pinzette, Pressmaterial
e Die SuS kénnen am Beispiel einer Heilpflanze | Die SuS erstellen in Einzel- oder Partnerarbeit PA ' 45’

selbsténdig Informationen
zusammenzutragen.
e Die SuS kénnen Pflanzen richtig pressen

Heilpflanzenportrats, welche anschliessend in ein
Herbar zusammmengefasst werden.

(schwere BUcher,
Atflanten, Back- oder
Ziegelsteine)
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Apotheke

Lektionsplan

Die SuS kd&nnen Unterschiede und
Gemeinsamkeiten der verschiedenen
Behandlungsmethode nennen.

Verschiedene Heilungsansatze bzw. Philosophien
in verschiedenen Kulturen: Homdopathie,
indische (ayurvedische) und traditionelle
chinesische Medizin.

Die SuS lesen eine Geschichte zu einem

NN : ; .. Arbeitsblatt
5 | Kultur und Medizin e Die SuS erkennen, dass je nach Kultur qunkhel’r§b|ld. I.ES giot vers'chledene Anso’rzg und |GA/EA/PA, r ersbid 45’
ST . Philosophien, die Krankheit zu behandeln. Sie Plenum Losungsblatt
unterschiedliche Ansdtze bestehen. . . .
Die Sus k& ich in der Vielfalt d lesen verschiedene Textteile und schauen Bilder
° T 'ed.,rL.Js onnen S',:.: In aer vieltalt der an und ordnen diese der jeweiligen
radifionen orienhieren. Heilungsmethode in einer Tabelle zu. So erhalten
sie eine Kurzinformation Uber die jeweiligen
Methoden.
* Diesus kormen die Berufswelt der Die SuS informieren sich anhand der Kurzportréts
Gesundheitsbranche erkunden. - . . ; .
Die SUS erk die Ei heiten d Uber die 3 Berufe in der Gesundheitsbranche. Sie
Berufe in d ¢ ' uTe“rT engeBn '? |/gA;\enThe| ken et besprechen das Gelesene in er Gruppe und
6 Geru e(;r': '?rb h Xor,rgisf, e:h eru e,Af pTo TePir/ln, unterscheiden Apotheker/in, Arzt/Arztin, Pharma EA GA Arbeitsblatter 45'
esunanetrisbranc rz./ 1IN, Fharmd = Assisten /Pharma — - Assistent / Pharma — Assistentin. ’ Lésungsblatt S
e Assistentin) . . . ..
Die SUS erk dass bei ei Krankheit Anhand von verschiedenen Situationen mussen
¢ ge L\J/ elr Tennen,. s,rs.s e elger ,;O? Iel die SuS entscheiden, welche Anlaufstelle die
oderverielzung nichtimmer der Arzt als richtige ist und wie man korrekt reagieren sollte.
erste Anlaufstelle sinnvoll ist.
Die SuS lernen die Bedeutung des
e Die SuS erkennen Apotheken an ihnrem Apothekensymbols (Apothekenkreuz) kennen. Arbeitsbldtter
Symbol der Symbol. Sie setzen sich auch mit den Apothekenzeichen .. ,
7 . . . .. . . . . EA L&sung 30
Apotheken e Die SuS verstehen die Symbolik und anderer Lander auseinander. Die SuS kreieren ihr : .
S . . . Zeichenmaterial
erstellen ein eigenes Kennzeichen. eigenes Symbol fUr die Apotheken.
Die Zeitangaben sind Annahmen fir den ungefahren Zeitrahmen und konnen je nach Klasse, Unterrichtsniveau und -intensitat schwanken!
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Apotheke

Lektionsplan

Lehrplanbezug:

¢ NMG 1.1 Die Schulerinnen und Schuler kdnnen, eigene Ressourcen wahrnehmen, einschdtzen und nutzen.

e NMG 1.2.e Die Schilerinnen und Schuler kdnnen in konkreten Situationen Mitverantwortung fUr das eigene Wohlbefinden Gbernehmen (z.B. sich im Allfag bewegen, sich
erholen, Risiken einschétzen, versuchen Unfdlle zu vermeiden).

e NMG 2.4 Die Schulerinnen und Schiler kbnnen die Artenvielfalt erkennen und kategorisieren.

NMG 2.4. d Die Schilerinnen und Schiler kbnnen Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Pflanzen und Tieren mit geeigneten Instrumenten untersuchen, vergleichen und

abgrenzen (z. B. Lupe, Feldstecher, Bestimmungsbuch).

NMG 2.4. e Die Schulerinnen und Schuler k&énnen Informationen zu Merkmalen von ausgewdhlten Arten suchen, diese Informationen verarbeiten und wiedergeben.

NMG 3

NMG 6.7 Die Schilerinnen und Schiler kdnnen, Berufswelten erkunden...

NMG 12.5 Die Schilerinnen und Schuler kénnen, ...

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen, sich in der Vielfalt (religidser - hier nicht relevant) Traditionen und Weltanschauungen orientieren und verschiedenen Uberzeugungen

respektvoll begegnen.

Legende EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / SuS = Schilerinnen und Schuler / LP = Lehrperson
Kontaktadressen www.pharmasuisse.ch info@pharmasuisse.org
Exkursionen Eine Apotheke in der Umgebung besuchen
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Schulapotheke
Checklisten

Checkliste

Empfohlener Inhalt einer Schulapotheke:

Anz. | Inhalt

(9]
>
(1}
o
=~

Inhaltsverzeichnis

wichtige Telefonnummern (Tox-Zentrum, Arzt, Apotheke, Spital, Notfall etc.)

elastische Binden (4cmx5m,é6cmx5m,8cmx5m)

Fixierbinden (selbsthaftender Verbandsstoff, 6cm x 5 mund 8 cm x 5 m)

Wundnahtstreifen (Steristrip)

Bandagen

sterile Verbands- und Brandkompressen

Gaze-Rundtupfer

Verbandspdckchen, klein, mittel, gross

Heftpflaster onne Mullauflage auf Rollen, versch. Breiten

Wundpflaster mit steriler Mullauflage

wasserdichte Wundpflaster (als Kunststofffolie in Meterware)

spezielle Blasenpflaster

Arterienabbinder

Brand- und Rettungsdecke

Einmalhandschuhe

Sicherheitsnadeln

Splitterpinzette

Verbandsschere und -klammern

2 DreiecktUcher (60 x 80 cm)

Holzspatel

Idealbinden (8-10 cm breit)

Fieberthermometer (ohne Quecksilber)

Wwarmflasche

KUhlkissen/-kompressen (Hot-Cold-Packs)

Schmerz- und Fiebermittel

Medikament gegen Halsweh, Husten, Verschleimung

O00o0O0O0Oo0oooooooooooooooooaoooooo

Nasenspray und Tropfen gegen Schnupfen, Heuschnupfen oder frockene
Nasenschleimhaut

O

Augentropfen fUr leichte Augenentzindungen

O

Medikament gegen Durchfall, Bldhungen, Verstopfung oder Magen-Darm-
Stérungen

Medikament gegen Magenverstimmung, Ubelkeit, Erbrechen, Sodbrennen

Mittel gegen Kreislaufstérungen

Mittel gegen Unruhezustdnde und leichte Schlafstérungen

O|ojojo

Arzneimittel, die der Arzt zum Dauergebrauch zur Behandlung von Erkrankungen
verschrieben hat

O

Mittel zur Wunddesinfektion: Betadine, 70%iger Alkohol, Merfen, Bepanthen plus,
Octenisept




Schulapotheke
Checklisten
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Mittel zur Wundreinigung (Pflasterentfernung): Wundbenzin O

O

Mittel zur Handdesinfektion (70 %iger Alkohol)

O

kUhlende und wé&rmende Salbe fur Sportverletzungen, Verstauchungen,
RUckenschmerzen o. &.

Wund- und Heilsalbe gegen kleinere Verletzungen

Salbe oder Gel gegen BlutergUsse oder Prellungen

Cremes oder Gel gegen Insektenstiche, Allergie, Juckreiz und Sonnenbrand

Creme gegen Fieberbldschen (Herpes)

Zeckenzange

Ooooooaog

Schutzmaske fUr die Mund-zu-Mund-Beatmung

Empfohlener Inhalt einer Apotheke fir den Schulausflug
(abhdngig auch vom Ausflugsziel und den Aktivitaten):

Anz. | Inhalt

(9]
>
D
o
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Wichtige Telefonnummern (Tox-Zentrum, Notfall)

Comprigel 5x5cm

Rhena Sport Fix 6 cm x 3 m

Rhena CoFix 6 cmx 2,1 m

Sterets Alkoholtupfer

0 Pflasterstrips 19 x 72 mm

Pflasterstrips 25 x 72 mm

Merfen-Losung, 15 ml oder Octenisept-Spray

Wundnahtstreifen (Steristrip)

gegebenfalls: Sonnenschutz

essigsaure Tonerde (Euceta)

Parapic-Stift

Set: Pinzette, Schere, Sicherheitsnadel

Paar Einweghandschuhe

—| == === nl=|n]|—=| =]~
OoOoo0Oo0OooOooOoogooooooo g

Erste-Hilfe-Anleitung

Zusatzliche Informationen:

e Die Schulapotheke
In der Schule, auf der Schulreise, im Werkunterricht — Uberall besteht die Moglichkeit, dass sich
jemand verletzt oder dass sich Schilerinnen und Schuler nicht wohlfUhlen. Am besten bedient
ist man mit einer eigenen Schulapotheke, in der die wichtigsten Medikamente und Utensilien
griffoereit liegen. Bei Fragen zur Schulapotheke kontaktieren Sie am besten den ortlichen
Apotheker, die ortliche Apothekerin. Diese bieten Beratung und Hilfe beim individuellen
Zusammenstellen der Schulapotheke an.

e Angebot Klassenlager
Apotheken verkaufen speziell ausgerUstete Medikamenten- und Verbandskoffer (z. B. Erste-
Hilfe-Apotheken fUr Schulen), die sie, auf die jeweiligen BedUrfnisse zugeschnitten, individuell
zusammenstellen. Melden Sie sich 2-3 Wochen vor der Lagerwoche, sodass die Apotheke
bereitgestellt werden kann.




Exkursion
Informationen
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Information

Es besteht die Mdglichkeit, eine Apotheke zu besuchen. Manchmal kommen die
Apotheker auch in den Unterricht und berichten von ihrer Tatigkeit. Bei der
Vorbereitung auf die Exkursion sind die nachfolgenden Punkte zu berUcksichtigen.

Vorbereitung

1. Fragen Sie 4-6 Wochen vorher an, ob ein Besuch maglich ist.

2. Je nach Klassengrésse ist es sinnvoll, den Besuch in zwei Gruppen
durchzufUhren. Die SuS profitieren mehr, wenn sie in der kleinen Gruppe
Fragen stellen, oder die Arbeit des Apothekers / der Apothekerin von
Nahem beobachten kdnnen.

3. Lassen sie die Klasse im Vorfeld Fragen vorbereiten.

M&gliche Themenbereiche waren:

=  Ausbildung und Werdegang des Apothekers / der Apothekerin, der
Pharma-Assistentin / des Pharma-Assistenten

» Fertigkeiten und Fahigkeiten, die Apotheker / Pharma-Assistenten
erlernen mussen

= Arbeiten und Aufgaben in der Apotheke

= Kurioses oder Ausgefallenes, das der Apotheker / die Apothekerin
wdahrend seiner Tatigkeit erlebt hat

» Lieblingstatigkeiten der Apothekerin / des Apothekers

» Sperzielle Rezepturen oder Medikamente, die man in der Apotheke
herstellt

4, Eventuell ist es fUr die Schuler méglich, in der Apotheke einfache
Medikamente wie Salben oder Losungen selber herzustellen. Setzen Sie sich
frOhzeitig mit dem Apotheker in Verbindung.



Exkursion
Checkliste Exkursion

Checkliste Exkursion

Adresse der Apotheke

Name des verantwortlichen
Apothekers / der Apothekerin

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Datum der Exkursion

Zeitrahmen

Anzahl SuS

Hinreise
(OV oder Fahrgemeinschaften)

RUckreise
(OV oder Fahrgemeinschaften)

Fragebogen/Notizmaterial der SuS

Spezielle AusrUstung nach
Absprache mit der Apotheke
(z. B. grosses Hemd als
Labormantel, Haargummis zum
Zusammenbinden langer Haare
etc.)

Spezielle Unterlagen/Notfallzettel
fUr die SuS

Dankesgeschenk fUr die Apotheke

Wichtige Websites/Kontakte




Einstiegsquiz

Information fUr Lehrperson
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Blindversuch:
Die SuS riechen und probieren mit geschlossenen Augen unterschiedliche
Krauter/Heilpflanzen.

Arbeitsauftrag
Zusatzaufgabe:
Die SuS suchen im Internet oder in Fachbuchern nach Informationen zu
Eigenschaften und Wirkung der verschiedenen Kréuter und Heilpflanzen.
e Die SuS setfzten sich mit unterschiedlichen Kréutern und Heilpflanzen
Ziel auseinander.
e Die SuS kdnnen die GewUrze und Kréuter des «Einstiegquizes»
bestimmen.
¢ Unterschiedliche Krauter/Heilpflanzen.
Material e verschliessbare, undurchsichtige Behdlter (z.B Flimdosen)
o Arbeitsblatt
Sozialform Einzelarbeit
Zeit 15°

Zusatzliche Informationen:

e Bildquelle: pixabay.com

Apotheke
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Einstiegsquiz

Arbeitsunterlagen

Findest du heraus, um welches Kraut oder Gewurz es sich
handelt?

pu—

Schliesse die Augen.

2. Nimm das Gewurz/Kraut, rieche daran und nimm dann ein StGck in den Mund.
Versuche herauszufinden, um welches GewUrz/Kraut es sich handelt.

Kannst du ihm einen Namen zuordnen?

Offne die Augen. Erkennst du das Gewirz/Kraut nun@

Kontrolliere deine Antworten. Die Losung befindet sich auf der Unterseite des Behdlters.
Kreuze bei ja oder nein an, ob du das GewUrz/Kraut erraten hast oder nicht.

or®

Ja Nein

Basilikum

Pfefferminze

Salbei

Thymian

Zimt

Rosmarin

Dill

KUmmel

Estragon
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Krankheitsportrats

Info fUr Lehrperson
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Gruppenpuzzle

Sie teilt die SuS in 6 Gruppen (6 Krankheiten) ein. Jeder SuS befasst sich mit
der ihm oder inr vorgegebenen Krankheit und macht sich Notizen zum
Text. Die Notizen werden anschliessen mit den anderen

Arbeitsauftrag Gruppenmitgliedern derselben Krankheit ausgetauscht.
Zum Schluss werden die Gruppen neu gemischt. In den neuen Gruppen
soll jede Krankheit mindestens 1 Mal vertreten sein. Jeder Sus ist Experte
oder Expertin fUr die vorgegebene Krankheit und erzdhlt den anderen SuS
das wichtigste darGber.
¢ Die SuS lernen ihnen bekannte, alltdgliche Krankheiten kennen
Ziel e Die SuS kénnen die, in inrer Gruppe behandelten Krankheiten
benennen und kennen ihre Symptome.
Material e Arbeitsblatter
Sozialform Lehrervortrag, Plenum, EA und GA - Gruppenpuzzle
Leit 45

Zusatzliche Informationen:

e Quelle der Krankheitsportrats: http://www.medizin-fuer-kids.de
o evil. zus@tzliches Lernziel: Die SuS sehen einen persdnlichen Bezug zu den Krankheiten.

Die LP lasst SuS von ihren persdnlichen Erfahrungen erzéhlen (Krankheiten, welche sie selber
schon hatten oder, welche sie von Geschwistern oder Freunden kennen)

Apotheke
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Krankheitsportrats

Info fUr Lehrperson
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Input

Wenn man krank ist, fOhlt man sich meistens nicht wohl oder kannst nicht viel
unternehmen. Krankheiten sind sehr unterschiedlich; sie kédnnen kurz oder lang
dauern, gefahrlich oder ungefahrlich sein und sie haben ganz verschiedene
Ursachen. Es gibt kleine Tellchen, Krankheitskeime, die sind so klein, dass man sie
teilweise nicht einmal unter dem Mikroskop erkennen kann. Sie kdnnen verschiedene
Krankheiten auslésen und Ubertragen. So stecken sich Menschen gegenseitig an und
die Krankheit verbreitet sich.

Warum werden wir krank?

Unser Korper verfugt Uber ein eigenes Abwehrsystem zur Bek&dmpfung der
Krankheitskeime. Es verteidigt unseren Kérper gegen Eindringen von diesen kleinen
Teilchen. Sobald die Keime es schaffen in den Kérper einzudringen, wird das Abwehr-
oder Immunsystem aktiv. Wenn unser Kdrper es nicht schafft, sie sofort zu beseitigen,
werden wir krank. Da der Kérper alle Krafte zur Bekémpfung der eindringenden
Keime zusammennimmt, werden wir oft schlapp und mude. Manchmal bekommen
wir zus@tzlich Fieber. Das sind Auswirkungen der Krankheit oder Hinweise darauf.
Diese nennt man Symptome. Weitere Symptome kdnnen Entzindungen, Rétungen,
Schwellungen Juckreiz oder Schmerzen sein.

Im Laufe der Geschichte haben immer wieder unterschiedliche Krankheiten und
Seuchen das Leben der Menschen beeinflusst.

Apothekerinnen und Apotheker wie auch Arzte haben versucht, mit Medikamenten
oder speziellen Behandlungen (Impfungen) den Krankheiten entgegenzutreten. Je
nach Stand der Erfindungen waren die ersten Medikamente aus der heutigen Sicht
ziemlich komisch. Trotzdem hat es immer wieder Menschen gegeben, die einen
passenden Wirkstoff entdeckt haben, der das Leid gelindert hat. Zu Beginn wurden
viele Heilpflanzen und Kréauter eingesetzt, die zum Beispiel als Tee eingenommen oder
als Wickel um einen Wunde gelegt wurden. Mit der Zeit hat man begonnen, die
Pflanzen genauer zu untersuchen. Man fand heraus, dass gewisse Inhaltsstoffe eine
gewunschte bzw. gesuchte Wirkung haben. Diese Stoffe hat man herausgefiltert und
daraus Salben, Sirup oder Tabletten hergestellt. So konnte man gezielt Krankheiten
und Beschwerden lindern. Heutzutage werden viele Medikamente und Inhaltsstoffe
kUnstlich und in grossen Fabriken hergestellt. Wichtig ist jedoch, dass oft Pflanzen die
Grundlage fur die Herstellung sind, die dann in riesigen Mengen angepflanzt und
geerntet werden.
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Krankheitsportrats

Arbeitsunterlagen
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Krankheitsportrats

: Die Masern sind sehr ansteckend. Weil der Erreger so ansteckend ist und sich

! bis heute hartnéckig in der Menschheit hélt, erkrankt weltweit fast jeder

i Mensch im Kindesalter daran, wenn er nicht geimpft ist. :
i Bei Masern bekommst du acht bis zehn Tage nach der Ansteckung Schnupfen,
i Husten, oft entzindete Augen und meistens auch hohes Fieber. So etwa vier
i bis sechs Tage spdter kommen rote Flecken oder Punkte am ganzen Kérper

i hinzu. Von der Ansteckung bis zum Ende der Erkrankung dauern die Masern

i gut drei Wochen.

i Wenn du dich mUde und schlapp fUhlst, bleibe besser im Bett. Wenn du Fieber

i hast, solltest du viel frinken. :
i Da die Masern so ansteckend sind darfst du nicht in die Schule gehen. Solange
i du Symptome hast, bist du noch ansteckend. Masern bekommt man nur :
! einmal.

i Gegen Masern kann man geimpft werden. Da man an Masern sogar sterben

i kann, ist es besser, wenn du geimpft wirst.

i Windpocken (Wilde Blattern) sind sehr ansteckend. Die Krankheitserreger

i werden sogar durch die Luft und den Wind Ubertragen.

i Man sagt, dass Windpocken noch im Abstand von 10 m ansteckend sind! Die

i Ansteckungszeit beginnt vom Auftreten der BlGschen bis sieben Tage nach

! Verschwinden der letzten Pustel.

! Erst bekommst du kleine rote Flecken, dann werden kleine geflllte Blaschen

i daraus. Diese Pusteln kdnnen ganz schdn jucken, aber sie sind zum Glick

i harmlos. Manche Kinder haben ganz wenige Windpocken, andere haben sie

i auf dem ganzen Koérper verteilt. Sogar unter den Haaren kénnen sie sein.

i Gegen Windpocken ist eine Impfung maoglich.

Wichtig ist, dass du die Bldschen nicht aufkratzt, da sich sonst Narben i
i entwickeln kdnnen. Mit deinen Windpocken brauchst du viel Geduld; einzelne |
i BlGschen kénnen ein paar Wochen bleiben. :
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Krankheitsportrats

Arbeitsunterlagen
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! Mumps (auch: Ziegenpeter) wird meistens durch Anhusten oder Anniesen

i Ubertragen.

i Wenn du Kopf- und Gliederschmerzen hast, schnell hohes Fieber dazu kommt
i und du dich richtig schlecht fUhlst, kann das noch alles Mogliche sein.

i Wenn aber eine schmerzhafte Schwellung erst hinter dem linken, dann dem
i rechten Ohr dazu kommt, hast du bestimmt Mumps. Mumps ist eine

i schmerzhafte Schwellung der Ohrspeicheldrisen, meistens hat man auch

i Schmerzen beim Schlucken.

i Die Ansteckungsgefahr besteht vor allem wdhrend der

! Speicheldrisenschwellung. Nach einer Woche ist wieder alles vorbei.

i Mit Mumps solltest du zum Kinderarzt. Eine vorbeugende Impfung ist méglich.
! Mumps bekommt man nur einmal.

i Bei Roteln bekommst du oft einen hellrosa Ausschlag, der hinter den Ohren

i anfangt und dann auf die Stirn und den restlichen Korper Ubergreift.

i Bis du erste Symptome fUr Roteln hast, vergehen 12 bis 23 Tage. Die

i Ansteckungsgefahr besteht bereits zwei bis drei Tage vor Beginn des

: Hautausschlags.

: Wenn es dir wahrend der Erkrankung ganz gut geht, dirfen dich deine Freunde
: besuchen, wenn sie schon Rételn hatten.

i Gefdhrlich sind Rételn, wenn eine schwangere Frau sie bekommt, da das

i ungeborene Kind schwer gesch&digt werden kann.

i Gegen Rételn kann man geimpft werden.

i Roteln bekommt man nur einmal.

i Manchmal werden Rdteln auch mit Masern verwechselt - dein Kinderarzt gibt dir
i sichere Auskunft!

...................................................................................................................................................................
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Krankheitsportrats

Arbeitsunterlagen
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i Das Grippevirus dringt Uber die Atemwege, den Mund und die Augen in den
i Korper ein. Es erreicht diese Eintrittsorte durch Niesen, Husten, Sprechen oder
i Atmen von kranken Personen oder durch Képerkontakt mit kranken Personen.

i Symptome treten nach wenigen Stunden bis Tagen auf. Jedoch kénnen die

i Erreger bereits zwei Tage vor dem Auftreten der ersten Symptome auf andere

i Menschen Ubertragen werden. Bei der Grippe, wirst du ganz plétzlich krank. Du

! kannst hohes Fieber, Husten und keinen Hunger haben oder dir ist sogar

i schlecht und du musst dich Ubergeben. Weiter kannst du Kopfschmerzen

i haben, Schittelfrost und bist sehr mide.

i In der Regel dauern die Symptome 7-14 Tage an. Du kannst dich aber auch

i einige Wochen danach noch schwach fihlen und keinen grossen Appetit

i haben.

i Damit es dir bei einer Grippe wieder besser geht, gibt es verschiedene

i fiebersenkende Medikamente. Wenn du an einer Grippe erkrankst, bleibst dii

i am besten zu Hause, damit du deine Mitschilerinnen und -schiler nicht

i ansteckst Py
! Eine Impfung ist moglich, muss man aber jedes Jahr wiederholen.

i Scharlach ist stark ansteckend. In der ersten Phase bekommst du pl&tzlich

i hohes Fieber, Uber 39 °C. Manchmal musst du erbrechen und bekommst Hals-

: und Kopfschmerzen. Auch die Zunge, die Mandeln und der Rachen kénnen

i belegt und verfarbt sein. :
: In der zweiten Phase entstehen ganz viele kleine PUnkfchen auf deiner Haut - so
i viele, dass es eine richtig rote Fidche werden kann. Diese Fidchen erscheinen
: zuerst auf den Oberschenkeln, spdter verbreiten sie sich auf den ganzen Koérper.
i In der dritten Phase wird der Ausschlag blass und die Haut schuppt sich ab. :
i Der Kinderarzt kann durch einen Rachenabstrich prifen, ob es sich wirklich um

i Scharlach handelt. Meistens verordnet er dir Antibiotika, dann ist die

: Ansteckungsgefahr nach 24 Stunden vorbei. Deine Geschwister dUrfen nicht in

i den Kindergarten bzw. die Schule, auch wenn sie vollig gesund wirken.

i Gegen Scharlach ist keine Impfung méglich. Scharlach kann man mehrmals

i bekommen, da es verschiedene Erreger dafUr gibft.
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Krankheitsportrats

Arbeitsunterlagen

Lies den Text aufmerksam durch. Schreibe die Antworten zu den

Fragen ins Kastchen.

1. Name der Krankheit

2. Wie wird die Krankheit Ubertragen?

3. Was hast du fur Symptome?

4. Was machst du, wenn du krank biste

Apotheke 2.Zyklus
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Kamillensalbe
Info fUr Lehrperson
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Arbeitsauftrag Die SuS stellen aus Kamillenbliten eine Salbe her.

¢ Die SuS k&dnnen aus den vorgegebenen Zutaten eine Salbe

Ziel herstellen.
e Die SuS kdnnen der Kamille drei Heilwirkungen zuordnen.
. e Anleitung
Material Material gemdss separater Liste
Sozialform GA / Plenum
Zeit 45

Zusatzliche Informationen:

Bilder: www.pixabay.com

Salbenherstellung:

Zutaten:

eine Handvoll KamillenblUtenk&pfchen
Olivendl
Bienenwachs

Material:

Schneidebrett

Messer

Leinentuch

hitzeresistentes Glas (fUr ca. 200-5009)

kleine Glaschen mit Deckel fUr die fertige Salbe

Kochherd mit einer Pfanne (das Gefdss sollte in der Pfanne Platz finden)

Apotheke 2.Zyklus
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Kamillensalbe

Arbeitsunterlagen

1. Lies die Infobox Uber die Kamille
2. Kontrolliere, ob alles, was du zur Salbenherstellung brauchst,

bereitstent.

3. Lies das Rezept zur Herstellung der Salbe genau durch. Befolge
die einzelnen Arbeitsschritte und stelle so, deine eigene Salbe aus

Kamille her.

Rezept zur Salbenherstellung:

Zutaten:
» eine Handvoll KamillenblUtenkdpfchen
=  OQOlivendl

=  Bijenenwachs

Material:
= Schneidebreft
Messer
Leinentuch

hitzeresistentes Glas (fUr ca. 200-5009)

Salbe
= Kochherd mit einer Pfanne(das Gefdss
sollte in der Pfanne Platz finden)

Tabelle mit Mengenangaben

Bienenwachs Ol/Fette Ol/salbe

12g 100 ml 100 ml

24 g 200 ml 200 ml

369 300 ml 300 ml
Apotheke 2.Zyklus

Kamille — Heilwirkungen

kleine Gldschen mit Deckel fUr die fertige

Die Kamille wirkt

i hachgewiesenermassen

i entzindungshemmend und

i antibakteriell, das heisst, sie tétet

i Bakterien ab. Sie férdert die

i Wundheilung bei Verbrennungen,

i Wunden, eitrigen Entzindungen

i und Haut- und

i Schleimhautentzindungen. Kamille
i kann auch als Mittel zur

i PilzbekGmpfung eingesetzt werden.
i Vorsicht: Kamille kann bei manchen
! Leuten allergische Reaktionen

i auslésen! Nicht in der Néhe der

i Augen verwenden.
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Kamillensalbe

Arbeitsunterlagen
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Die KamillenblUtenkdpfchen werden zuerst klein gehackt und anschliessend in das
Glas abgefUllt, sodass dieses zu etwa drei Viertel voll ist.

Anschliessend fUllst du das Glas bis ca. 1 cm unter den Rand mit Olivendl. Nun
mUssen die Stoffe der Heilpflanze ins Ol Ubergehen. DafUr bendtigt man Zeit oder
etwas Hitze. Am besten ist es, das Glas in einem Wasserbad 3-4 Stunden zu
erwdrmen. Wichtig: Das Wasser darf nicht kochen!

Beim ndchsten Schritt trennt man das Ol von den KamillenblUtenkdpfchen.

Dazu presst man das Ol durch ein Leinentuch in ein hitzefestes Geféss. Das Gefdss
erwdrmst du nun ebenfalls im Wasserbad. Gib dann das Bienenwachs dazu.

Die genaue Menge kannst du aus der obenstehenden Tabelle ablesen.

Das Bienenwachs 16st sich unter langsamem UmrUhren auf.

Eine kleine Menge des Ol-Wachs-Gemischs kann man auf einen Teller geben. Nach
wenigen Sekunden erhdrtet das Ol-Bienenwachs-Gemisch auf dem kalten Teller und
du kannst prufen, ob sich die Salbe so anfihlt, wie du es gerne hattest. Ist sie zu
weich, kann man noch etwas Bienenwachs dazugeben, ist sie zu hart, etwas Ol.

Bist du mit der Form deiner Salbe zufrieden, kannst du die noch flussige Salbe in kleine
Topfchen abflllen. Fllle die Topfchen moglichst randvoll, damit die Salbe durch
Luftausschluss I&dnger haltbar ist. Zuerst hat die Salbe eine dunklere Farbe, wird aber
beim AbkUhlen immer heller. Lass die Topfchen offen stehen, bis die Salbe vollstandig
abgekUhlt ist, Deckel drauf, beschriften und fertig ist deine eigene
KamilllenblUtensalbe! Jedoch relativ schnell aufbrauchen.
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Heilpflanzen

Info fUr Lehrperson

Die LP macht einen Einstieg und erklért an einem Beispiel, wie die SuS das
Arbeitsauftra Heilpflanzenherbar gestalten sollen.
g Die SuS erstellen in Einzel- oder Partnerarbeit Heilpflanzenportrats, welche
anschliessend in ein Herbar zusammengefasst werden.
e Die SuS kennen das Aussehen und die Wirkung der inldndischen
Heilpflanzen und Heilkréuter, welche im Herbar beschrieben sind.
Ziel e Die SuS kdnnen am Beispiel einer Heilpflanze selbsténdig
Informationen zusammenzutragen.
e Die SuS kédnnen Pflanzen richtig pressen
o Arbeitsbl&tter
Material e weisse Blatter, Leim
Zeitungen, Léschpapier, Pinzette, Pressmaterial (schwere BUcher,
Atlanten, Back- oder Ziegelsteine)
Sozialform Plenum, EA / PA
Leit 45

Zusatzliche Informationen:

Bilder: www.pixabay.com

Es gibt unzahlige Heilpflanzen und Heilkr&uter.

Hier einige Vorschldge: Barlauch, Basilikum, Brennnessel, Dill, Efeu, Fenchel, Gé&nseblUmchen,
Ingwer, Kamille, Lavendel, LindenblUte, Lowenzahn, Pfefferminze, Rosmarin, Salbei, Thymian,
Zimt, Zwiebel

Evil. kann man das Herbar auf «kKichengewUrzen beschrénken

Das Krauterbuch: hitp://www .kraeuter-buch.de/kraeuter/alle-kraeuter

vigo - Heilpflanzen — Lexikon:

https://www.vigo.de/de/behandeln/wissen 2/heilpflanzen lexikon/heilpflanzen lexikon st
art.html

WALA Heilpflanzenlexikon A -Z:
https://www.walaarzneimittel.ch/de/ueber-uns/subbstanzen-aus-der-
natur/heilpflanzenlexikon-a-z.html

Max Wichtl, 2015. Teedrogen und Phytopharmaka
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Heilpflanzen

Arbeitsunterlagen

Heilpflanzenherbar Beispiel:
Steckbrief: Pfefferminze

Welches sind die speziellen Merkmale dieser Pflanze?2

Die Pfefferminze wird zwischen 30cm - 80 cm gross und hat einen
glatten Sténgel. lhre Blatter sind Ianglich bis oval-eiférmig und
am Rand grob gezdhnt. Sobald man sie zwischen den Fingern
zerreibt, duftet es nach dem typischen und bekannten
Pfefferminzaroma. Deswegen wird Pfefferminze oft und gerne in
der KUche als GewuUrzkraut gebraucht. Als SUssigkeit sind
Pfefferminzbonbons sehr bekannt.

Wo wdchst die Pflanze am liebsten und am besten?

Pfefferminze mag halbschattige Orte. Ab und zu vertragt sie
auch ein bisschen Sonne. Die Pflanze wdchst am liebsten auf
feuchtem Boden. In der Natur kommt sie fast nicht mehr vor. Die
Heilpflanze kann aber im eigenen Garten sehr gut angebaut
werden.

Welche Heilwirkungen hat die Pflanze?2

Pfefferminze hilft bei Verdauungsproblemen und Erk&ltungen
und lindert Kopfschmerzen. Pfefferminztee beruhigt die Nerven
und hilft beim Einschlafen.

gepresste Pflanze

Apotheke 2.Zyklus 213
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Arbeitsunterlagen
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Heilpflanzen Steckbrief

Es gibt in der Schweiz unzdhlige Pflanzen und Krduter, die bei unterschiedlichen
Erkrankungen und Beschwerden helfen kdnnen.

1. Suche in deinem Team Informationen zur zugeteilten Heilpflanze
und fasse die Informationen zusammen.

2. Beantwortet diese drei Fragen: Welches sind die speziellen
Merkmale der Pflanze?
Wo wdchst die Pflanze am liebsten und am besten?
Welche Heilwirkungen hat die Pflanze?

3. Presst die Pflanze wie beschrieben, damit ihr sie perfekt aufkleben
konnt.

4. Erstellt ein Informationsblatt (Steckbrief) zu euer Pflanze.

5. Am Schluss werden alle Pflanzenblatter kopiert und
zusammengebunden. So hast du dein eigenes, kleines
Heilpflanzenherbar.

Pflanzen richtig pressen

Material:
e 1 dickes Buch

e 1 schwerer Gegenstand

e Zeitungspapier

e LOschpapier

e Pflanzen zum pressen
Vorgehen:

1. Offne das Buch in der Mitte und lege einige Zeitungsblatter hinein.

2. Lege 1-2 L&éschblatter darauf.

3. Anschliessend legst du die Pflanze auf das Léschblatt.

4. Eskommen wieder 1-2 Léschblétter auf die Pflanze. Achte darauf, dass

die Blatter der Pflanze nicht umgeknickt werden.

Darauf kommt eine Schicht Zeitungspapier.

Schliesse das Buch und stelle e an einen trockenen Ort. Um mehr

Gewicht zu geben, hilft es einen weiteren schweren Gegenstand oben

drauf zu legen.

7. Nach 10 - 14 Stunden musst du die Loschbl&tter ersetzen. Diese haben
sich bereits mit dem Saft der Pflanze vollgesogen. Achte beim
Auswechseln darauf, dass die Pflanze nicht zerbricht.

8. Jetzt kann die Pflanze fUr 2 — 3 Tage gepresst werden. Dann ist es
sinnvoll, die Zeitungs- und Léschblatter nochmals zu wechseln.

9. Nach 1 -2 Wochen ist die Pflanze perfekt getrocknet und kann ins
Heilpflanzenherbar geklebt werden.

oo
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Medizin in verschiedenen Kulturen

Info fUr Lehrperson
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Verschiedene Heilungsansatze bzw. Philosophien in verschiedenen
Kulturen: Homoopathie, indische (ayurvedische) und

traditionelle chinesische Medizin.

Die SuS lesen eine Geschichte zu einem Krankheitsbild. Es gibt

Arbeitsaufirag verschiedene Ansdtze und Philosophien, die Krankheit zu behandeln. Sie
lesen verschiedene Textteile und schauen Bilder an und ordnen diese der
jeweiligen Heilungsmethode in einer Tabelle zu. So erhalten sie eine
Kurzinformation Uber die jeweiligen Methoden.

e Die SuS kdnnen Unterschiede und Gemeinsamkeiten der
verschiedenen Behandlungsmethode nennen.

Ziel e Die SuS erkennen, dass je nach Kultur unterschiedliche Ansétze

bestehen.
e Die SuS kdnnen sich in der Vielfalt der Traditionen orientieren.
. e Arbeitsblatt

Material e LOsungsblatt

Sozialform GA / EA / PA, Plenum

Leit 45

Zusatzliche Informationen:

e Bilder: www.pixabay.com
¢ Vorschlag: Aufgabe 1 kann als Hausaufgabe geldst werden. Die LP bespricht die Resultate

der Kinder im Plenum

Apotheke
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Medizin in verschiedenen Kulturen
Arbeitsunterlagen
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Lies die nachfolgende Geschichte.

Was, denkst du, wirde deine Familie in diesem Fall unternehmen?

Frage deine Eltern, wie sie in solchen Situationen reagieren wirden.
Schreibe in den einen Kreis, welche Antwort du von deinen Eltern erwartest,
und in den anderen Kreis, was deine Eltern dir tatsGchlich erzahlt haben.

Eine kleine Geschichte

Familie Frei fuhr wie jedes Jahr ans Meer. Marina, die aufgeweckte und lebhafte sechsjdhrige
Tochter, war den ganzen Tag ganz vertieft ins Sandburgenbauen. Ihre Mutter hatte sie jede
Stunde mit Sonnencreme eingeschmiert, jedoch wollte Marina keinen Hut aufsetzen und man
liess sie gewdhren.

Gegen Abend kehrte die Familie ins Hotel zurGck und machte sich bereit zum Nachtessen. Beim
Essen fiel der Mutter auf, dass Marina glinzende Augen und gerdtete Wangen hatte. Es sah
direkt hUbsch aus. In der Nacht gegen drei Uhr morgens schrie das Kind auf einmal laut auf,
zuckte und war nicht zu beruhigen. Sie liess sich nicht in den Arm nehmen und wollte nicht
gestreichelt werden. Dann schlief sie wieder ein, erwachte aber bald wieder mit Geschrei. Den
KleiderstGnder bezeichnete sie als wildes schwarzes Tier, vor dem sie grosse Angst hatte. Um vier
Uhr morgens hatte Marina 40 °C Fieber. Sie lag mit roten Wangen im Bett und wenn man die
Bettdecke zurUckschlug, dampfte es férmlich.
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Medizin in verschiedenen Kulturen

Arbeitsunterlagen
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Alternative Heilmethoden

In verschiedenen Landern gibt es weitere Ideen und Philosophien, wie man Marina helfen kénnte.
Diese Heiltechniken werden meist schon sehr lange praktiziert und haben eine lange Tradition.
Wir schauen uns drei alternative Heilmethoden aus verschiedenen Kulturen etwas genauer an.

Die Boxen sind stark durcheinandergeraten und mussen neu geordnet
werden. Lies die folgenden Texte in den Boxen gut durch und versuche,
sie den aufgefUhrten Heilmethoden zuzuordnen. Versuche auch, die
Bilder richtig zu platzieren. Am einfachsten ist es, wenn du die Kastchen

ausschneidest und versuchst, sie zu ordnen.

Konftrolliere deine Antworten anschliessend mit dem Loésungsblatt.

Heilmethoden:

- Traditionelle chinesische Medizin
- Ayurveda (traditionelle indische Heilkunst)
- Homoopathie (Heilkunst, die vor 200 Jahren entwickelt wurde)

Krank sein bedeutet bei
dieser Heilmethode, dass der
Mensch nicht im
Gleichgewicht ist. Der Arzt
»obehandelt" den gesunden
Menschen. Wenn der Patient
erkrankt, hat der Arzt sein
Handwerk nicht verstanden!

Dieses traditionelle indische
Medizinsystem, Ubersetzt:
Wissen(schaft) des
Lebens(spanne), schliesst in
seiner Betrachtung, Lehre,
Diagnose und Therapie
Menschen, Natur und
Kosmos ein.

~Ahnliches soll mit Ahnlichem
behandelt werden" ist die
Grundidee dieser Methode.

Diese Methode heisst
Ubersetzt: ,,das dhnliche
Leiden" und wurde 1796
durch den Arzt Samuel
Hahnemann begrindet.
Ansatze dazu gab es schon
im Altertum.

Diese Philosophie besagt,
dass EnergieflUsse (Qi) durch
den Kérper fliessen. Diese
EnergieflUsse werden bei der
Behandlung aktiviert.

Wesentliche Therapieansdtze
sind Ernéhrung,
Olanwendungen,
Verhaltensregeln, Yoga,
Meditation, Musik- und
Klangtherapie, Edelstein- und
Farbentherapie.

Apotheke
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Aus dem Buch ,,Der gelbe
Kaiser" (2600 v. Chr.): Vor der
Akupunktur kommen die
Medikamente, vor den
Medikamenten kommt die
richtige Ern&hrung, vor der
richtigen Erndhrung aber
kommt die Behandlung des
Geistes.”

Die verwendeten Heilmittel
werden so ausgewdhlt, dass
sie bei einem gesunden
Menschen die
Krankheitssymptome
auslésen, die man bei einem
kranken Menschen
behandeln mdchte.

Die fUnf Elemente sind
wichtig. Daraus werden die
drei Bioenergien Vata
(Wind), Pitta (Sonne) und
Kapha (Mond) abgeleitet.
Der Mensch ist dann gesund,
wenn sich diese drei
Energien im Gleichgewicht
befinden.

Diese Technik stammt aus
dem Gebiet des Himalayas
und gilt als eine der dltesten
Heilmethoden der Welt.
Bereits vor mehr als 7000
Jahren entstanden in Indien
die ersten Schriften.

Hauptbestandteile dieser
Methode: Akupunktur:

Bestimmte Punkte am Kérper,

werden mit Nadeln oder
Druck (Finger, Ellenbogen)
stimuliert.

Einsatz von Heilpflanzen:
Verschiedene Heilpflanzen
werden kombiniert in Tee-
oder anderen Formen
eingenommen.

Die verwendeten Mittel
werden in
VerdUnnungsschritten mit
anschliessendem Schitteln
oder Verreiben hergestellt.

Nahrung gilt als Medizin. So
glauben Anhé&nger dieser
Gesundheitslehre, dass sich
durch die richtigen Speisen
viele Beschwerden bessern
lassen.

Zu dieser Heilmethode
gehdéren auch sperzielle
Bewegungsibungen, die
man Qigong oder Tai-Chi
nennt.

Diese Heilmethode wird vor
allem in Europa, den USA
und Indien eingesetzt.

Die Wirksamkeit dieser
Heilmittel wird durch Prifung
nach strengen
wissenschaftlichen Kriterien
am gesunden Menschen
nachgewiesen.

Bei den Olmassagen wird ein
fUr jeden Patienten
individuell hergestelltes Ol
verwendet, das erst
angewdrmt und dann
einmassiert wird.

Eine vollst&ndige Nahrung
sollte nach der Vorstellung
dieser Heilmethode alle
sechs
Geschmacksrichtungen
enthalten: sUss, salzig, herb,
scharf, sauer, bitter.

Apotheke
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Medizin in verschiedenen Kulturen

Lésungen

Losungen:

Traditionelle chinesische Medizin

Ayurveda

Homoopathie

Krank sein bedeutet bei dieser
Heilmethode, dass der Mensch nicht
im Gleichgewicht ist. Der Arzt
,obehandelt" den gesunden
Menschen. Wenn der Patient erkrankf,
hat der Arzt sein Handwerk nicht
verstanden!

Dieses fraditionelle indische
Medizinsystem, Ubersetzt:
Wissen(schaft) des
Lebens(spanne), schliesst in
seiner Betrachtung, Lehre,
Diagnose und Therapie
Menschen, Natur und Kosmos
ein.

Diese Methode heisst
Ubersetzt: ,,das dhnliche
Leiden" und wurde 1797
durch den Arzt Samuel
Hahnemann begrindet.
Ansatze dazu gab es schon
im Altertum.

Diese Philosophie besagt, dass
EnergieflUsse (Qi) durch den Kérper
fliessen. Diese EnergieflUsse werden
bei der Behandlung akfiviert.

Wesentliche Therapieansatze
sind Ernéhrung,
Olanwendungen,
Verhaltensregeln, Yoga,
Meditation, Musik- und
Klangtherapie, Edelstein- und
Farbentherapie.

»Ahnliches soll mit Ahnlichem
behandelt werden' ist die
Grundidee dieser Methode.

Aus dem Buch ,,Der gelbe Kaiser"
(2600 v. Chr.): Vor der Akupunktur
kommen die Medikamente, vor den
Medikamenten kommt die richtige
Ern&hrung, vor der richtigen
Erndhrung aber kommt die
Behandlung des Geistes.”

Diese Technik stammt aus
dem Gebiet des Himalayas
und gilt als eine der dltesten
Heilmethoden der Welt.
Bereits vor mehr als 7000
Jahren entstanden in Indien
die ersten Schriften.

Die verwendeten Heilmittel
werden so ausgewdanhlt, dass
sie bei einem gesunden
Menschen die Krankheits-
symptome ausldésen, die man
bei einem kranken Menschen
behandeln méchte.

Hauptbestandteile dieser Methode:
Akupunktur: Bestimmte Punkte am
Korper, werden mit Nadeln oder
Druck (Finger, Ellenbogen) stimuliert.
Einsatz von Heilpflanzen:
Verschiedene Heilpflanzen werden
kombiniert in Tee- oder anderen
Formen eingenommen.

Die fUnf Elemente sind
wichtig. Daraus werden die
drei Bioenergien Vata (Wind),
Pitta (Sonne) und Kapha
(Mond) abgeleitet. Der
Mensch ist dann gesund,
wenn sich diese drei Energien
im Gleichgewicht befinden.

Die verwendeten Mittel
werden in
VerdUnnungsschritten mit
anschliessendem Schitteln
oder Verreiben hergestellt.

Zu dieser Heilmethode gehdren auch
spezielle Bewegungsibungen, die
man Qigong oder Tai-Chi nennt.

Nahrung gilt als Medizin. So
glauben Anhanger dieser
Gesundheitslehre, dass sich
durch die richtigen Speisen
viele Beschwerden bessern
lassen.

Diese Heilmethode wird vor
allem in Europa, den USA und
Indien eingesetzt.

Apotheke
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Medizin in verschiedenen Kulturen

Lésungen

Eine vollstdndige Nahrung
sollte nach der Vorstellung
dieser Heilmethode alle sechs
Geschmacksrichtungen
enthalten: sUss, salzig, herb,
scharf, sauer, bitter.

Die Wirksamkeit dieser
Heilmittel wird durch Prifung
nach strengen
wissenschaftlichen Kriterien
am gesunden Menschen
nachgewiesen.

Bei den Olmassagen wird ein
fUr jeden Patienten individuell
hergestelltes Ol verwendet,
das erst angewdrmt und
dann einmassiert wird.

Apotheke
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Die SuS informieren sich anhand der Kurzportrats Uber die 3 Berufe in der
Gesundheitsbranche. Sie besprechen das Gelesene in er Gruppe und
unterscheiden Apotheker/in, Arzt/Arztin, Pharma — Assistent / Pharma -

Arbeitsauftrag Assistentin.
Anhand von verschiedenen Situationen missen die SuS entscheiden,
welche Anlaufstelle die richtige ist und wie man korrekt reagieren sollte.
e Die SuS kdnnen die Berufswelt der Gesundheitsbranche erkunden.
¢ Die SuS erkennen die Eigenheiten der vorgestellten 3 Berufe
Ziel (Apotheker/in, Arzt/Arztin, Pharma — Assistent/Pharma — Assistentin)
e Die SuS erkennen, dass bei einer Krankheit oder Verletzung nicht
immer der Arzt als erste Anlaufstelle sinnvoll ist.
. e Arbeitsbl&tter
Material e LSsungen
Sozialform EA, GA
Leit 45’

Zusatzliche Informationen:

e Weitere Informationen zu den einzelnen Berufsbildern und den
Weiterbildungsmaoglichkeiten findet man unter:
www.berufsberatung.ch

www.pharmasuisse.org

Apotheke
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Lies die Berufsportrats kurz durch und tausche dich mit deiner
Gruppe aus. Was sind die Eigenheiten dieser Berufe? Welche
Arbeiten fUhren die verschiedenen Berufsgruppen aus?

Der Passant/die Passantin

Jemand auf der Strasse, der keine spezielle Ausbildung im medizinischen Bereich hat.
Die Person hat vielleicht einmal einen Erste-Hilfe-Kurs besucht und kann Hilfestellung
bieten, wenn die Situation dies erfordert.

Berufsportrats

Der Apotheker/die Apothekerin

Die Apothekerin/der Apotheker garantiert die Versorgung der Bevolkerung mit
Medikamenten und bietet auch andere Produkte wie Kérperpflegeprodukte und
medizinische Hilfsmittel an. Nur in der Apotheke und unter der Kontrolle des
Apothekers/der Apothekerin kbnnen Rezepte vom Arzt eingeldst werden.

Der Apotheker/die Apothekerin leitet eine Apotheke oder vertritt die Leitung. Es kann
sich dabei um eine 6ffentliche oder eine Spitalapotheke handeln. Wahrend der
Offnungszeiten der Apotheke muss immer ein Apotheker anwesend sein. Apotheker
fOhren die arztlichen Verordnungen aus und Uberprifen die Medikamente des
Patienten. Zudem kennen sie die Wirkungen, Nebenwirkungen und
Wechselwirkungen der Medikamente und beraten die Kundschaft in allen Fragen zu
Heilmitteln und ihrer Anwendung. Dank seines breiten Wissens kann der Apotheker
gesundheitliche Beschwerden beurteilen und entscheiden, ob der Kunde besser zum
Arzt geht oder ob ein Mittel zur Selbstbehandlung angebracht ist. Apotheker kdnnen
verschiedene Dienstleistungen anbieten, wie z. B. Blutdruck messen und
Blutzuckerwerte bestimmen. Im Labor stellen sie z. B. Salben, Lésungen, Sirup, Kapseln,
Zapfchen und HausspezialitGten her.

Ausbildung

3 Jahre Bachelorstudium und 2 Jahre Masterstudium (inkl. Assistenzjahr) in Pharmazie.
Damit man als Apotheker/Apothekerin arbeiten kann muss man die PrGfung fUr das
eidgendssische Diplom bestehen.
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Die Pharma-Assistentin/der Pharma-Assistent

Die wichtigste Aufgabe von Pharma-Assistentinnen und Pharma-Assistenten ist die
Beratung der Kunden zu Gesundheits- und Krankheitsfragen und zu Medikamenten.
Sie wissen, in welchen Fallen die Apothekerin oder der Apotheker zur
weitergehenden Betreuung bendtigt wird. Das umfangreiche Sortiment der
Apotheke umfasst vor allem Medikamente und Heilmittel, aber auch
Sduglingsnahrung, Sanitéts- und Hygieneartikel, medizinische Kosmetika, Hilfsmittel fOr
Hauspflege, Mietartikel wie Gehstdcke, Inhalationsgerdte und pflanzliche und
homaoopathische Mittel. Neben dem Bedienen der Kunden gehdren geschaftliche
Aufgaben wie Abrechnungen erstellen, das Warenlager betreuen sowie die Mithilfe
im Labor zu ihren Tatigkeiten.

Ausbildung
Die Ausbildung zur Pharma-Assistentin dauert drei Jahre und findet in einer Apotheke
staft.

Der Arzt/die Arztin

Arzte und Arztinnen haben die Aufgabe, Krankheiten und Beschwerden zu
diagnostizieren, zu verhindern bzw. zu lindern und zu heilen sowie Verletzungen zu
behandeln. Sie untersuchen Patienten und Patientinnen, stellen Diagnosen,
verschreiben die ndtigen Medikamente und Therapien und fUhren, je nach
Spezialisierung, selber chirurgische Eingriffe durch. Sie sind entweder als Hausdarzte
(Allgemeinpraktiker) oder als Fachdrztinnen eines Spezialgebiets in einer Praxis oder in
einem Spital tatig. Je nach Fachgebiet und Arbeitsbereich sind ihre Aufgaben ganz
unterschiedlich. Sie besprechen mit dem Patienten seine Beschwerden, untersuchen
ihn eingehend und ordnen, wenn nétig, spezielle Abkldrungen an, wie Réntgen,
Laboruntersuchungen etc. Sie beobachten den Krankheitsverlauf und beurteilen das
weitere Vorgehen. Nicht immer ist die Arbeit einfach, denn sie sind auch mit dem Tod
von Patienten konfrontiert.

Ausbildung

Das Medizinstudium dauert mindestens é Jahre und schliesst mit dem
eidgendssischen Staatsexamen ab. Je nach Vertiefung absolvieren sie weitere 3-6
Jahre eine Weiterbildung.
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Lest in eurer Gruppe die zehn unterschiedlichen Situationen, die die
Hilfe von den verschiedenen Fachpersonen verlangen: Arzt/Arztin,
Pharma-Assistentin oder Apotheker. Es kann naturlich auch
vorkommen, dass ein Passant helfen kann. Entscheide, wer jewells bei
der beschriebenen Situation wohl die passende Person ist, die helfen
kann! Halte nach dem Lesen des Textes die Karte hoch, welche die
passende Person zeigt. Habt ihr in der Gruppe alle gleich entschieden,
kéonnt ihr zum néchsten Text gehen. Habt ihr Unterschiede, so ist es
sinnvoll, Uber eure Meinungen zu diskutieren.

Berufskarten <

Arzt/Arztin

Apotheker/Apothekerin

Pharma-Assistent/Pharma-Assistentin

Passant/Passantin
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Verschiedene Situationen

. Sebastian rennt Uber die Strasse. Am Trottoirrand hangt er mit dem Fuss ein und fallt

direkt in die ndchste Blumenrabatte. Die Rosen mit den spitzen Dornen hinterlassen
inre Spuren, und auch die Schurfung am rechten Knie schmerzt!

Jenny spielt im Sportunterricht Basketball. Sie verteidigt wie wild. Trotzdem verliert sie
den Ball an ihre Gegnerin. Sie rennt dem Ball hinterher und verknackst sich den Fuss.
Jenny sitzt am Boden, hdlt sich den Kndchel und schreit vor Schmerz. Sie spUrt, wie der
Knéchel ,,pumpt" und langsam anschwillt.

Frau Luisa RUdisuli ist eine altere Dame, die jeden Tag im Park spazieren geht. Sie setzt
sich auf eine Parkbank und schaut den Végeln zu. Plotzlich spUrt sie einen stechenden
Schmerz in der Brust. Sie kann sich kaum bewegen und hat MUhe zu atmen.

Milan hat schon seit zwei Tagen Kopfschmerzen. Es stort ihn bei den Hausaufgaben
und auch in der Schule. Sonst geht es ihm blendend: kein Fieber, keine
Gliederschmerzen, keine Erkaltung.

Stefania geht ins Pfadilager. Damit sie gut ausgerUstet ist, mdchte sie sich eine Erste-
Hilfe-Tasche zusammenstellen. Vom Pflaster bis hin zu einigen Schmerztabletten
mo&chte sie alles in der Tasche wissen.

Herr Tschuor hat seit zwei Tagen Halsschmerzen. Am Abend hat er in seinen Rachen
geschaut und gesehen, dass der Hals ziemlich rot ist. Die Schluckbewegungen
schmerzen. Er méchte, dass dies ein Ende hat!

Frau Meier kocht feine Spaghetti Carbonara. Sie nimmt den Pfannendeckel von der
Pfanne und mochte diesen beiseitestellen. Das heisse Kondenswasser fropft jedoch zu
Boden und auf den Arm der kleinen Tochter, die sofort zu weinen beginnt.

Auf einer Wanderung steht die Mittagsrast an. Peter nimmt sein Sackmesser hervor, um
den Cervelat vorzubereiten. Mit der scharfen Klinge schneidet er leider nicht nur in die
Wurst, sondern auch noch in seinen Finger! Aual!

Seit einem Tag klagt Mike Uber starke Bauchschmerzen. Vor allem im rechten
Unterbauch sind die Schmerzen extrem gross. Er kann kaum gerade stehen
geschweige denn gerade auf einem Stuhl sitzen. Vor Schmerz wird ihm richtig Ubel!

. Herr Sutter ist seit f{Unfzehn Jahren starker Raucher. An Silvester hat er sich ein Herz

gefasst, seine Schachtel Zigaretten in den Eimer geworfen und sich geschworen, nie
mehr eine Zigarette zu rauchen. Der Vorsatz ist schnell gefasst — die Umsetzung jedoch
eher schwierig!
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Fall Hilfe durch ...

1
Information:

Die angegebenen Losungen
sind Vorschldage. Es ist klar,

2 dass in der Realitdt je nach
Starke der Schmerzen oder
nach Symptomen andere
Stellen aufgesucht werden

3 mussen. Teilweise sind zwei
Personen angegeben, da eine
klare Trennung nicht moglich
und auch nicht in jedem Fall
sinnvoll ist.

4

5

6

7

8

9

10
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Die SuS lernen die Bedeutung des Apothekensymbols (Apothekenkreuz)
Arbeitsauftrag kennen. Sie sefzen sich auch mit den Apothekenzeichen anderer Lander
auseinander. Die SuS kreieren ihr eigenes Symbol fUr die Apotheken.

e Die SuS erkennen eine Apotheke an inrem Symbol.
Ziel e Die SuS verstehen die Symbolik und erstellen ein eigenes
Kennzeichen.

e Arbeitsblatter
Material e Ldsung
Zeichenmaterial

Sozialform EA

Leit 30"

Zusatzliche Informationen:

o Informationen k&dnnen als Kurzvortrag (Input) der Lehrperson verwendet werden, mUssen
aber nicht.

¢ Vorschlag: Die SuS sollen als Hausaufgabe das Kennzeichen einer Apotheke in ihrem Ort
abzeichnen. Die Losung wird gemeinsam besprochen.

Bildquellen:

Bilder Informationstext: www.pixabay.com

Bilder 1, 3, 5: www.pixabay.com

Bild 2: https://images.futurezone.at/52368apotheke000_Wessig+Michael/626x352/62.368%.jpg
Bild 4: http://neonconzett.ch/wp-content/uploads/2015/06/k11.jog

Apotheke 2.Zyklus 115




Das Symbol der Apotheken

Arbeitsunterlagen

©® 0 0 0000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 00000000000 90090 90 900

Informationen:

Der Askulapstab oder Asklepiosstab ist ein von einer Schlange
umwundener Stab. Er ist heute ein Symbol der Arzte und Apotheker.
Der Askulapstab erhielt seinen Namen von Askulap oder Asklepios,
dem Goftt der Heilkunde in der griechischen Mythologie. Dargestellt
wurde Asklepios meist als bartiger Mann, der sich auf einen Stab
stUtzt, der von einer Schlange (Natter) umwunden wird. Asklepios soll
zU seinen Lebzeiten, bei Wanderungen oder auf dem Weg zu
Kranken, immer eine Askulapnatter dabeigehabt

haben, die sich um seinen Wanderstab ringelte.

Das rote Kreuz als Erkennungszeichen von Sanitat, Spitdlern

und Arzten entstammt der Grindungsgeschichte des

Internationalen Roten Kreuzes. Als urspringliches Schutz- und

Kennzeichen wurde das rote Kreuz auf weissem Grund

bestimmt. Es handelt sich dabei um die Umkehrung der

Schweizer Flagge, zu Ehren des Rotkreuz-Grinders Henry Dunant und seines
Heimatlandes., eine Festlegung, die zu Ehren des Rotkreuz-Grinders Henry
Dunant und seines Heimatlandes.

Das Kreuz als Symbol wird auch bei Apotheken verwendet.
Hier wird jedoch haufig die Farbe grin eingesetzt, um den

Bezug und die Verbundenheit mit den Wirkstoffen aus der

Natur zu symbolisieren.
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Das Kennzeichen der Apotheken

1. Zeichne ins erste Feld das Symbol fUr die Apotheke in der Schweiz.
2. Schau dir die Logos der Apotheken aus verschiedenen Landern an.
Was sind die Gemeinsamkeiten und was die Unterschiede?
Aus welchen Landern kdnnten sie stammen? Notiere deine
Gedanken.
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Mein Symbol

Stell dir vor, du erhdltst den Auftrag, ein neues Logo fUr eine Apotheke
zu entwickeln. Wie wirde dein Logo aussehen?

Denke daran, welches Image eine Apotheke ausstrahlen muss,
welche Dienstleistungen du erhdltst und dass man bei der Betrachtung
des Logos sofort erkennen muss, dass es sich um eine Apotheke
handelt.
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Losung:

Individuelle Losung, mit Klassenkameraden/-innen vergleichen

ZLeichen der Bundesapothekerkammer Deutschland

Apothekenzeichen der Apothekerkammer in Osterreich

Das grune Kreuz ist das Symbol fur eine Apotheke in vielen
Ladndern: Frankreich, Italien, Grossbritannien, Spanien.

In vielen L&dndern werden die Apothekenkreuze in der Nacht
mit Neonrbhren beleuchtet, sodass man von Weitem die
Apotheke erkennen kann

In den USA findet man haufig die Abkurzung RX in den
Kennzeichen. Dies ist die gebrduchliche AbkUrzung fur
rezeptpflichtige Medikamente. Auch haufig zu sehen ist der
5 Moérser, der bei der Medikamentenherstellung bendtigt wird.
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